.

* Bomjour
mevembrek)

Du 8 aw 12 Nevembre 2021

& Céleri remoulade
Paupiette de veau sauce tomate
Semoule

@ Pavé 3 provinces

Cocktail fruit au sirop

ﬂﬂwm\@ Emincé de beeuf comtois au ju

@@ Petit pot de aéme de potiron® &

De 15 aw 19 Nevembre 2021

Khira raita de concombre @
S

Pates tortis
Bleu a la coupe

Pradluct duw mois  lo patinen, €D

D 22 010 26 Novembre 2021

Betterave en laniere
@@m_mﬁ de poulet de Bourgogne
a la créme de potiron @&
Riz créole
Petit Suisse nature sucré
& Poire

o
ﬁc_m__._mmm:mn:m %ﬂﬂw

Et le goit vient @ vous %

Sollr 150 .....Dl.\

De 29 Nevembre aw 3 Décembre 2021

Bouillon vermicelle
@mmcﬁm. de beeuf comtois sauce marengo
Choux-fleurs vapeur

£ Kiri

& Pomme

&
0

&'
Mand: ¥

Y & Carotte wmvmm citron
=/ @Veau sauté sauce potiron @ g
Coquillette
Carré fondu
@& Yaourt de Bourgogne aromatisé
2 la fraise

‘2 Haricots verts en salade
@ Filet de poulet de Bourgogne
a l'Alsacienne
@Purée de potiron @
& Chanteneige
& Poire

Salade de pommes de terre

CEufs durs béchamel
&> Epinard haché créme
Yaourt nature sucré

.m,u..w Orange

Négétarien

@ *Salade de pate d'Alsace (IGP)
~~>Tarte a la cancoillotte
n\ﬂ)w Salade scarole &=

. Edam coupe

& Yaourt de Montbéliard aux fruits

& Salade coleslaw
*Emincé de porc sauce grand-mére
Escalope de poulet facon grand-mére
Flageolets persillés
Fromage blanc nature
T Kiwi

Salade marocaine

&2 Dos de lieu sauce bonne femme

@ Ratatouille nicoise
Carré de I'Est a la coupe

P

& Cémentine

=) Carotte rapée a I'échalote
Coquillette a la mexicaine
Camembert a la coupe
Yaourt aromatisé

(

Vegetavien

Salade de pommes de terre a I'échalote
Réti de dinde sauce charcutiére
& Julienne de Iégumes béchamel
@ Vache qui rit
Compote pomme & abricot

Véadtorien

F
=’ Salade de chou blanc

& Pétes d'Alsace (IGP)
Carré fondu
m\n.w Entremet caramel

Boulettes de soja et coulis de tomate

& Concombre a la ciboulette
*Roti de porc jus
RGt de dinde au jus
Pomme de terre en rago(t

@_ﬂaq:mmm blanc de Bourgogne bibeleskaese

@ QOrange

& Concombre en salade
Escalope de poulet aux olives
Riz blanc
Gouda
Mousse aux marrons

CEufs durs cocktail
@Galette bio de tofu a I'emmental
et a la céme de potiron @ &
Purée crecy
@ Pavé Val de Sadne

=, Clémentine
=

Neéastarien

Salade du potager
..hw\ *Pavé de jambon grillé au coulis
de tomate
Jambon de dinde sauce tomate
Pommes frite au four
Emmental & la coupe
&
& Banane

@ *Salade du Val d'Ajol
@ R6ti de veau comtois émincé
sauce colombo
Mélange de blé et petits Iégumes en pilaf

@ Fromage fondu Le Fromy
Compote pomme & fraise

e @Soupe potiron®
& Filet de colin sauce madras

@ o g &) Petits pois et carottes au jus

Coulommier coupe
2 Banane

g

® = \ ?
Plat contenant du porc mw Recette du Chef ﬂ\lu“ Agriculture Raisonnée @ Produit local ®Zo:<m=m recette

Variante sans perc

Betterave fromage blanc
@ @ Risotto potiron @&
Saint Paulin
& Pomme

Vegétarien

& Céleri 4 la ciboulette
Paupiette de saumon et sauce au citron confit
= Navet mornay & Boulgour pilaf

Mandubien local & la coupe GG
Velouté fruix

=

R e 2 .
Tmm\ Viande frangaise 55

&N
"= Carotte rapée a l'orange

Mimolette
Mousse chocolat

Anti gaspi

S Prodwitissu de
L2 rAgriculure Biclogique @) Péche durable MSC

Selon T'article R.112-14 du décret du 17 avril 2015, la cuisine Estredia propose des repas exempts des 14 allergénes réglementaires qui s'intégrent dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci de contacter votre chargée de clientéle pour en bénéficier.

It subir des r

Nos menus sont élaborés par des diététiciennes diplamées d'Etat. Ils peuvent except

@ Hachis parmentier au potiron @

Taboulé oriental
& Poisson blanc pané tartare
@ Haricots verts persillés
G Tomme noire
€. S @Muffin au potiron et aux pépites &

de chocolat @ &

952

. D
oot



